
                                                                                                                                      
 

 

PERÍODO DE ADAPTACIÓN 
 
¿Cómo ayudar a los niños a superar este período? 
 
Como padres y madres debéis y podéis: 

 

 Mostrar seguridad y confianza en la escuela. 

 Crear actitudes positivas respecto al colegio, evitando comentarios negativos 

sobre el mismo. 

 Prepararlo con tiempo y poco a poco. Aprovechar durante el verano para 

quitarle costumbres: “pañales”, chupetes,... 

 Desenvolver en el niño hábitos mínimos de autonomía: ir al baño, quitar la 

ropa, colocar cada cosa en su sitio después de utilizarla,... 

 Mentalizaros vosotros también con la separación. Es importante recordarle 

que los vais a venir a buscar. Hacer rápida la despedida, cuanto antes entre 

mejor. 

 Romper con la imagen de bebé y tratadlo como “mayor”. 

 Darle importancia a las actividades cotidianas que os cuente vuestro hijo/a. 

 Respetar las normas del centro y las propias de la etapa. 

 Fomentar la no-violencia. 

 Preparar con vuestro hijo/a el material que tendrá que traer al colegio: 

 Una muda en una bolsa de tela marcada con su nombre y un 

paquete de toallitas húmedas. 

 Ropa cómoda. Calzado con velcro. 

 El chándal: TURINI SPORT Santo Domingo, 62. Centro comercial 

Xesta, 8 

 El mandilón. 

 7 fotos tamaño carnet que entregarán en la secretaría el día que 

formalicen la matrícula. 

 Traer el primer día los libros, sin marcar, dentro de una bolsa con el 

nombre del alumno/a. 

 

Para facilitar este período de adaptación consideramos que no es necesario que 

los niños estén la jornada escolar entera. Durante el mes de septiembre el horario 

será de 10 a 13h. 


